
個別のご相談、お問い合わせもお気軽にどうぞ。communications@fitforcharity.org

21回目のFITチャリティ・ランを
一緒に盛りあげませんか?

ランイベント運営 支援先団体とのふれあい 業界ネットワーキング

FITチャリティ・ランは全てボランティアで運営されており、一年を通じて実行委員を募集しています。
説明会では活動内容についてご説明し、ご質問もいただけます。

多彩なメンバーとともに、21年の歴史あるのイベントを一緒に成功させましょう!!

様々な目的でご参加いただけるFITのボランティア

実行委員ボランティア 募集
説明会開催!＜要事前申し込み＞

説明会の詳細、お申し込みはこちら＊事前申込制

第一回 5月13日(火) 19時～ オンライン（Zoom）
第二回 5月27日(火) 20時～ 東京/大手町



Q. FIT実行委員とはなんですか?
A. 毎年5,000-6,000人が参加するFITチャリティ・ランを企画・運営
してます。FIT実行委員メンバーは様々な金融機関や関連事業を展開
する企業から集まった約50名のボランティアから構成されています。

A.イベント当日のコースや会場を統括する
「総務担当」、決済およびオンライン開催の
アプリなどを企画・運営する「IT担当」、
協賛・参加企業との窓口である「企業スポン
サー担当」、寄付先団体の選定や渉外担当の
「寄付先団体担当」、物的協賛企業と調整する
「協力企業担当」、その他にも「広報担当」、
「経理」、「書記」など様々な 役割がありま
す。こうしたサブコミッティに参加いただき、
経験豊富なリーダーの元、各メンバーと相談し
ながら役割分担し、活動にあたっていただきま
す。貴方の持っているスキルや、費やせる時間
に応じた関わり方がきっと見つかります。

Q. 活動頻度はどれくらいですか?

Q. どんな企業の方がFIT実行員会メンバーとして参加されていますか?

FAQ 良くいただくご質問

2024年実行委員会メンバー（一部）

Q. FIT実行委員はどういった活動をするのでしょうか?

A. 全体会議、サブコミッティがそれぞれ毎月１度の会議を行ってい
ます。イベント開催日が迫るにしたがって必要に応じて開催してい
ます。各サブコミッティではお仕事の状況に応じてサポートしあい
ながら業務を分担しており、概ね週に1時間程度が目安になります。

オンライン会議風景

地域社会への貢献を、FITで
FITチャリティ・ラン（英名:Financial Industry in Tokyo For Charity Run）は、私たちが働き、生活を営む社会の役に立つ活動に
金融業界が一丸となって取り組むことを目的として、2005年に活動を開始しました。いまでは毎年5,000名以上が参加するランイベント、
FITチャリティ・ランへのスポンサー費、参加費用の寄付を資金源とし、十分な活動資金を確保できていない団体への支援を行っています。

実行委員は、支援先団体の選定をはじめ、スポンサー企業・協力企業とのコミュニケーション、ラン・イベントの運営などに1年を通じて
携わります。業界の同僚と共に、大規模な社会貢献活動の企画に参加しませんか。

FAQ 良くいただくご質問

A. 金融機関および関連事業会社へお勤めの方であればどなたでもご参加いただけます。
毎年多くの方が実行委員として活動しています。

実行委員会組織図

共同実行委員長
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経理アドバイザー リスク

Facebook公式サイトhttps://www.facebook.com/fitforcharityrun



Date of Orientation Session 
* Advance Registration Required 

Volunteers Needed!
Orientation session will be held! 

＜ Advance Registration Required ＞

Volunteers Needed!
Orientation session will be held! 

＜ Advance Registration Required ＞

Let's together make the 
21st FIT For Charity Run a success!!

Be part of a team 
planning an event 
attended by 5000 people

Communication with Charity 
Organization

Networking with industry 
colleagues

FIT For Charity Run is run entirely by volunteers, 
and committee members are recruited throughout the year. 

At the orientation session, we will explain the activities of each subcommittee 
and hold a Q&A session. 

Together with our diverse members, let's make this 21st FIT For Charity Run a success!!

1st session May 13th 7PM     Online (Zoom)
2nd session May 27th 8PM at Otemachi

Through volunteer activities, you can enjoy;

Register Here

Please feel free to contact us for further information.communications@fitforcharity.org



Q. What is the FIT Organising Committee?

A. Organises and manages the annual FIT Charity Run, which attracts 
5,000-6,000 participants each year. Over 50 volunteers from various 
financial institutions and related businesses make up the FIT Organising 
Committee.

A. The Organising Committee consists of six 
subcommittees. Depending on your 
preference, you may join one of these 
subcommittees and work under the direction 
of an experienced leader in consultation with 
each member. In addition to the sub-
committees, there are also activities that 
make use of your expertise, such as design, 
accounting, translation, and IT skills. You are 
sure to find a way to get involved that suits 
your skills and the time you have available.

Q. How often do you have activities?

Q. Are there any requirements participating in the Organising Committee?

FAQ 良くいただくご質問

Q. What will the Organising Committee members do?

A. The Organising Committee and Subcommittee each meet once a 
month. They also meet as needed as the event dates approach. 
Each Subcommittee divides its work among its members, helping 
each other according to the members' situations, which generally 
takes about one hour per week.

FAQ

A. Anyone who works for a financial institution or related business firm is welcome to attend. Communication among 
members will be via email, Google Chat, Google Drive, etc. Access to these Google tools is required for participation.

Facebook https://www.facebook.com/fitforcharityrun

Contribute to our community
with FIT For Charity Run
FIT (Financial Industry in Tokyo For Charity Run) was launched in 2005 with the goal of bringing the financial industry together to 
engage in activities that benefit the society in which we work and live. FIT  supports community organisations that lack sufficient 
funding capabilities for their activities by donating proceeds from participation and sponsorship fees for the annual FIT for Charity 
Run, a running event that attracts more than 5,000 participants each year.

By joining the Organising Committee, you can hone your leadership skills and experience the joy of engagement and planning large-
scale social contribution activities that transcend corporate boundaries. We hope you will take advantage of this opportunity

Structure of Organising Committee
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FIT2024 Organising Committee Members

Organising Committee Meeting via Zoom


